Un lieu ou se retrouver

-

Construit en 2022, le batiment multi-générationnel est composé
d'appartements adaptés, d'une créche, d'un Accueil pour enfants en milieu
scolaire [APEMS)] et de I'Espace multi-générationnel.

Vous trouverez :

* des activités variées
* un troc de services de proximité
* une permanence avec notre coordinatrice
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Nous vous proposons de participer a diverses activités,
d'échanger avec des pairs, de tisser des liens de proximité dans
un lieu convivial et de rencontre, de proposer des idées

d'animations et, pourquoi pas, d'animer une activité qui vous
tient a coeur et que vous aimeriez faire découvrir, grace aux
animateurs bénévoles :

Culturelles

Visionner un film documentaire,
participer a une conférence a
théme, écouter un artiste, etc.

Récréatives

Participer a un atelier créatif,
d'écriture, de réparation
d'objets, jouer a des jeux de
sociéteés, etc.

Santé

Participer a un cours de gym
douce, se balader au bord du lac,
jouer a la pétanque, se nourrir
sainement, etc.

Technologiques

Utiliser son smartphone et des
applications, son ordinateur,
surfer sur internet, réserver un
hotel, etc.

Troc de services

Echanger des services entre les
membres, sans utiliser de l'argent.

Par exemple: vous proposer de fixer
une étagere, rédiger un courrier,
d'accompagner un senior au
restaurant contre un café ou votre
savoir faire ; ou alors vous souhaitez
étre accompagné au théatre contre
des légumes de votre jardin.

Animateurs en herbe
ou professionnels

Transmettre bénévolement votre
expérience et vos connaissances
dans une dynamique de solidarité ?

« |Ly a des lievy, des expériences, des
rencontres, od notre vie prend soudain
guelgues centimetres de plus, et alors la
vie prend de la haoteor ! »

Michel Legrand, musicien et
compositeor. '

Permanence : tous les mardis de 15h a 17h
La coordinatrice vous accueille pour échanger sur vos idées et ce que vous aimeriez trouver

dans ce lieu et les activités que vous souhaiteriez animer.
(Vérifier la présence de la coordinatrice auprés du greffe).




