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AGENDA DES ACTIVITES 
ESPACE MULTIGENERATIONNEL DE VEYTAUX 

 

 
NOVEMBRE 2023 
 
Vendredi 3 novembre 09h30-11h00 
JOUONS AUX CARTES !  / MM. Blaise Chappuis/Michel Wicht 
Activité récréative 2.209 
Rejoignez-nous pour une aventure de jeux de cartes passionnante ! Venez rencontrer de nouvelles 
personnes et partager du temps avec un groupe bien sympathique. 
 
Mardi 7 novembre 16h00-17h30 
SPIRITUALITE AUJOURD’HUI, POURQUOI ET COMMENT ? / M. Alfred Bailly 
Activité culturelle 1.103 
Nous vivons certainement une époque très matérialiste tant du point de vue de notre manière de vivre que 
de penser la vie dans son essence. Autrement dit, notre manière de penser et d’agir est plutôt attirée par 
la terre que par le ciel, par l’avoir au détriment de l’être. Alors que les institutions spirituelles semblent 
démunies face à la modernité, comment, chacun de nous, peut, au jour le jour vivre plus en profondeur ou 
en hauteur de vue et de vie ? Mon propos parlera de la place de l’Homme dans le Cosmos qui grâce à son 
esprit peut s’élever à une forme de transcendance. 
 
Jeudi 9 novembre 14h00-16h00 
L’IPHONE ET SES SECRETS / M. Patrick Joset  
Activité technologie 4.402 
Vous possédez un iPhone et souhaitez approfondir vos connaissances pour tirer le meilleur parti de votre 
appareil ? Rejoignez cette animation spécialement conçue pour explorer des fonctionnalités basiques, et 
même plus avancées qui vous permettront de profiter pleinement de votre iPhone. Je vous accompagnerais 
dans l'exploration des options personnalisables et vous apprendrais à utiliser des applications bien 
pratiques. 
 
Vendredi 10 novembre 09h30-11h00 
JOUONS AUX CARTES !  / MM. Blaise Chappuis/Michel Wicht 
Activité récréative 2.209 
Rejoignez-nous pour une aventure de jeux de cartes passionnante ! Venez rencontrer de nouvelles 
personnes et partager du temps avec un groupe bien sympathique. 
 
Mercredi 15 novembre 2023 09h00-10h30 
CAFE PARENTS-ENFANTS / Mme Sandra Teixeira 
Activité récréative 2.206 
Le café des parents-enfants (0-6 ans) s'inspire de la maison verte (Dolto 1979) et accueille des tout-petits 
en présence du parent ou/et de l’accueillant.e. Ce dernier propose une animation (chanson, bricolage, 
etc...). Notre porte est ouverte à toute autre personne souhaitant partager un moment avec les enfants en 
transmettant son savoir ou sa passion. Contactez la directrice, Mme Teixeira 078 616 21 84. 
Ce moment permet aux enfants dès la naissance de se socialiser et pour les parents, un lieu de rencontre 
pour échanger sur des pratiques éducatives valorisantes. Une éducatrice vous accueille. 
 
Jeudi 16 novembre 16h00-17h30 
LES 4 SAISONS DE LAVAUX / Mme/M. Yvonne/Claude Monnet 
Activité culturelle 1.104 
Amoureux de la nature et vivant dans la région, nous vous proposons le montage photographique animé, 
avec un accompagnement musical. Les images d’une beauté incroyable défilent pour vous montrer les 
travaux et l'évolution de la vigne tout au long d’une année. Diaporama 40’ et échanges. 
 
Vendredi 17 novembre 09h30-11h00 
JOUONS AUX CARTES !  / MM. Blaise Chappuis/Michel Wicht 
Activité récréative 2.209 
Rejoignez-nous pour une aventure de jeux de cartes passionnante ! Venez rencontrer de nouvelles 
personnes et partager du temps avec un groupe bien sympathique. 
 
 
INSCRIPTION merci :)      Dates sous réserve de modification et du nombre d’inscriptions ! 

Dès récep*on de l’agenda, inscrivez-vous au greffe ☏ 021 966 05 55  
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Mardi 21 novembre 10h00-11h00 
INITIATION GI-GONG / Mme Christine Vallon 
Activité santé 3.302 
Une pratique simple à la base de la médecine traditionnelle chinoise qui permet de relier le corps et l'esprit 
et à renforcer la vitalité. Merci de prendre un tapis de gym. 
 
Mardi 21 novembre 16h00-17h00 
PROJET D’ÊTRE GUIDE DE VEYTAUX / Mme Béatrice Burnand 
Activité culturelle 1.101 
Vous êtes passionnés de votre village, intéressés par l’histoire, vous aimez les rencontres, raconter des 
anecdotes et marcher dans les ruelles de votre village, venez découvrir le projet d’une visite guidée à co-
construire. Mme Burnand vous présentera son activité de guide et de greeter. 
 
Mercredi 22 novembre 16h00-17h30 
MEDECINE DANS LES BIDONVILLES DE CALCULTA, UNE EXPERIENCE PERSONNELLE / Dr. François Perrochet 
Activité culturelle 1.109 
La Suisse bénéficie d'une prise en charge médicale performante, mais il en va bien autrement dans certains 
pays en voie de développement. L'Inde où l'orateur a eu l'opportunité de travailler dans le cadre d'une ONG 
en fait partie. Il décrira avec de nombreuses images les journées de consultations de base dans la ville de 
Calcutta. 
 
Vendredi 24 novembre 09h30-11h00 
JOUONS AUX CARTES !  / MM. Blaise Chappuis/Michel Wicht 
Activité récréative 2.209 
Rejoignez-nous pour une aventure de jeux de cartes passionnante ! Venez rencontrer de nouvelles 
personnes et partager du temps avec un groupe bien sympathique. 
 
Mercredi 29 novembre 16h00-18h00 
LES PEINTRES DU LEMAN / M. Dominique Panissod 
Activité culturelle 1.110  
Passionné par le sujet, je vous parlerais de l’attrait des paysages lémaniques, des structures quasi 
systématiques des paysages lémaniques : premier plan, le lac, l'horizon, les montagnes, le ciel.  
Les caractères différents du traitement des œuvres. Les peintres majeurs et les peintres moins connus, 
avec quelques illustrations magnifiques.  
 
DECEMBRE 2023 
 
Vendredi 1er décembre 09h30-11h00 
JOUONS AUX CARTES !  / MM. Blaise Chappuis/Michel Wicht 
Activité récréative 2.209 
Rejoignez-nous pour une aventure de jeux de cartes passionnante ! Venez rencontrer de nouvelles 
personnes et partager du temps avec un groupe bien sympathique. 
 
Mardi 5 décembre 11h45-14h00 
PARTAGEONS SOUPE+PAIN+FROMAGE ! Mmes Madeline Froidevaux et Diana Holland 
Activité santé 3.305 
Manger ensemble, savourer le goût de l’authenticité, voici le programme que les animatrices proposent en 
vous faisant découvrir leurs talents culinaires. C'est une excellente occasion pour se rencontrer. L’inscription 
validée, vous n’aurez plus qu’à remettre CHF 10.- (ingrédients) aux animatrices le jour de l’activité. 
 
Vendredi 8 décembre 09h30-11h00 
JOUONS AUX CARTES !  / MM. Blaise Chappuis/Michel Wicht 
Activité récréative 2.209 
Rejoignez-nous pour une aventure de jeux de cartes passionnante ! Venez rencontrer de nouvelles 
personnes et partager du temps avec un groupe bien sympathique. 
 
INSCRIPTION merci :)      Dates sous réserve de modification et du nombre d’inscriptions ! 

Dès récep*on de l’agenda, inscrivez-vous au greffe ☏ 021 966 05 55  
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Mardi 12 décembre 10h00-11h00 
INITIATION GI-GONG / Mme Christine Vallon 
Activité santé 3.302 
Une pratique simple à la base de la médecine traditionnelle chinoise qui permet de relier le corps et l'esprit 
et à renforcer la vitalité. Merci de prendre un tapis de gym. 
 
Mercredi 13 décembre 2023 09h00-10h30 
CAFE PARENTS-ENFANTS / Mme Sandra Teixeira 
Activité récréative 2.208 
Le café des parents-enfants (0-6 ans) s'inspire de la maison verte (Dolto 1979) et accueille des tout-petits 
en présence du parent ou/et de l’accueillant.e. Ce dernier propose une animation (chanson, bricolage, 
etc...). Notre porte est ouverte à toute autre personne souhaitant partager un moment avec les enfants en 
transmettant son savoir ou sa passion. Contactez la directrice, Mme Teixeira 078 616 21 84. 
Ce moment permet aux enfants dès la naissance de se socialiser et pour les parents, un lieu de rencontre 
pour échanger sur des pratiques éducatives valorisantes. Une éducatrice vous accueille. 
 
Vendredi 15 décembre 09h30-11h00 
JOUONS AUX CARTES !  / MM. Blaise Chappuis/Michel Wicht 
Activité récréative 2.209 
Rejoignez-nous pour une aventure de jeux de cartes passionnante ! Venez rencontrer de nouvelles 
personnes et partager du temps avec un groupe bien sympathique. 
 
Mardi 19 décembre 2023 16h00-17h30 
INITIATION COUNTRY LINE DANCE / Mme/M. Elisabeth/Eric Imseng 
Activité santé 3.306 
Il est avéré que la danse est un des meilleurs moyens pour rester en forme, autant physiquement que 
mentalement. Et la Country Line Dance coche toutes les cases : l’exercice physique, la stimulation du 
cerveau (mémorisation et coordination), la joie d’écouter de la belle musique, et le plaisir du partage, se 
rencontrer dans la bonne humeur. Line Dance veut dire danse en ligne. Chaque morceau de musique a sa 
propre chorégraphie. Elle réunit des personnes de tout âge, quelle que soit leur capacité physique ou encore 
leur talent. Et cerise sur le gâteau, vous n’avez pas besoin de partenaire. L’initiation que nous avons prévue 
vous donnera une idée plus concrète de ce qu’est la Line Dance, et peut-être que notre passion pour la 
danse va déteindre un peu sur vous. 
 
Mardi 19 décembre 2023 17h30-19h00  
🥂Apéro de fin d’année avec une démo de la Country Line Dance. Annoncez votre présence, merci ! 

 
 
Vendredi 22 décembre 09h30-11h00 
JOUONS AUX CARTES !  / MM. Blaise Chappuis/Michel Wicht 
Activité récréative 2.209 
Rejoignez-nous pour une aventure de jeux de cartes passionnante ! Venez rencontrer de nouvelles 
personnes et partager du temps avec un groupe bien sympathique. 
 
Vendredi 29 décembre 09h30-11h00 
JOUONS AUX CARTES !  / MM. Blaise Chappuis/Michel Wicht 
Activité récréative 2.209 
Rejoignez-nous pour une aventure de jeux de cartes passionnante ! Venez rencontrer de nouvelles 
personnes et partager du temps avec un groupe bien sympathique. 
 
 
INSCRIPTION merci :)        Dates sous réserve de modification et du nombre d’inscriptions ! 

Annoncez votre présence au plus vite et au plus tard 5 jours à l’avance avant la date de l’activité 
afin que l’animateur.trice bénévole se déplace pour un nombre adéquat.  

 

Dès récep*on de l’agenda, inscrivez-vous au greffe ☏ 021 966 05 55  
Parking en zone blanche durée 3 heures à l’administration communale et à proximité 

Horaire de l’administration  LU 08h00-12h00 – MA 08h00-12h00 – ME 08h00-14h00 – JE 07h30-12h00 – VE 07h30-12h00 


